A

Seminario

Ydar asas ao saber

CiEF

CENTRO DE INVESTIGAGAO
EM EDUCAGAO E FORMAGAO

EIXO TEMATICO: 1.

Investigacéo, construcao de conhecimento e praticas profissionais
5 e 6 de marco de 2021

Construcao de identidades profissionais e

dimensao investigativa do saber e das praticas.

Caracteristicas de saude associadas a profissao das

estudantes de TILGP da ESE/IPS: Correlagdo

entre a forca de membro superior e a pressao arterial

Introdugao

Baixos niveis de forca muscular estdo associados a diversas
doencas crénicas, incluindo a  hipertensdao arterial.
Considerando a influéncia da forca muscular na atividade
profissional dos estudantes de TILGP e a prevaléncia de
hipertensdo em jovens devido a reducdo da pratica de
atividade fisica durante o periodo escolar, é fundamental a
sensibilizacao para um estilo de vida mais ativo.

Objetivos

O objetivo do presente estudo foi investigar a contribuicdo da
forca maxima isométrica dos membros superiores nos valores
da pressdo arterial em estudantes do sexo feminino da
licenciatura de TILGP da ESE/IPS.

Resultados

O presente estudo encontrou correlagdes moderadas (tabela
1) entre as medidas de forca de preensdo manual no membro
direito/dominante e pressdo arterial sistélica (* r=0.486;
p=0.041).

Tabela 1. Caracteristicas de saude e de forga das alunas da
licenciatura de TILGP da ESE/IPS

Méedia Desvio Padrdo

% Massa Gorda 29.91 1067
Pressdo Arterial Diastdlica
(MmHg) 83.41 17.72
Pressdo Arterial Sistolica -
(mmHa) 122.75 15.52
Flexibilidade MI (direita) {cm) 2911 7.25
Flexibilidade M| (esquerda) (cm)  28.63 963
Handgrip (direita) (Kqg) 26.97 426"
Handgrip (esquerda) (Kg) 24.60 4.88
Idade (anos) 21.61 592
Peso (kg) 61.70 15.12
Altura (m) 1.58 08
Frequéncia Cardiaca (b_p{m.) 91.63 19.69
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Palavras-chave: Forca Muscular,
Flexibilidade, Jovens, Risco
Cardiovascular, Pressdo Arterial

Metodologia

Dezoito estudantes da Licenciatura em Traducdo e
Interpretacdo de Lingua Gestual Portuguesa do Instituto
Politécnico de Setubal participaram no estudo. Foram
recrutadas no ambito da frequéncia da UC Educacdo
Postural e Atividade Profissional. Dados relativos a
condicdao de Saude geral foram avaliados através da
aplicacdo do questiondrio de Estado de Saude (SF-36) e
da avaliagcdo da pressao arterial e frequéncia cardiaca
(Pereira et al., 2015). Os dados foram complementados
com a avaliagdo da antropometria (Abrantes et al.,
2021). Foi ainda medidas a for¢ca maxima dos membros
superiores, através da aplicacdo do teste de preensao
manual e a flexibilidade dos membros inferiores
(Pereira et al., 2016). A aplicacdo da bateria de testes
constituiu um momento de aquisicdo de aprendizagens
associadas as lesdes profissionais com a manipulagdo
de instrumentos de facil aplicacdo. Foi aplicada uma
correlagdo ndo-paramétrica (Spearman’s, p<0.01 e
p<0.05 através do programa SPSS).

Consideragoes finais

A forca medida através do teste de Handgrip parece
estar associada a valores elevados da pressdo arterial
sistélica constituindo uma medida de rastreio para a
caracterizacdo do estado de saude. A forca maxima
isometrica nesta populacdo adquire significancia na
medida que caracteriza a for¢a funcional associada a
profissao.
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