


Grooming
• O Grooming (aliciamento online), pode ser definido 

como um processo de manipulação, aplicado às 
vítimas que são crianças e/ou jovens menores. 

• Em circunstâncias onde as vítimas são maior de 
idade utilizam-se outras terminologias 
como catfishing, romance scam, entre outras.



O que é Grooming ?

O Grooming inicia-se com a
criação de um perfil online
pelo ofensor, que pode ou
não revelar a sua verdadeira
identidade, seguido de um
primeiro contacto virtual com

o menor.



Como o Grooming acontece?

• O Grooming geralmente começa com a 
identificação de uma potencial vítima, que pode ser 
escolhida aleatóriamente ou de forma direcionada, 
com base em características específicas, como 
idade, género ou interesses em comum. 



• O agressor então inicia uma abordagem 
amigável e aparentemente inofensiva, 
buscando estabelecer uma relação de 
confiança com a criança ou adolescente.

Como o Grooming acontece? (cont.)



• O Grooming possibilita que sejam mantidos 
contactos diários e privados com os jovens, o que 
seria impossível no mundo real. Neste sentido, o 
aliciamento virtual permite que as emoções do 
menor sejam trabalhadas, por um período de 
tempo suficiente, até que este se sinta seguro para 
um encontro na vida real.



Quais são as táticas 
utilizadas no Grooming?

1. Falsas identidades:

Os agressores podem criar perfis falsos nas redes 
sociais, se passando por pessoas da mesma faixa 
etária ou com interesses semelhantes aos da vítima. 
Isso facilita o estabelecimento de uma conexão inicial 
e o ganho de confiança.



2. Elogios e presentes:

Os agressores costumam utilizar elogios e 
presentes para conquistar a confiança da vítima. 
Eles podem elogiar sua aparência, habilidades ou 
personalidade, criando um ambiente propício para 
o desenvolvimento de uma relação de dependência 
emocional.

Quais são as táticas utilizadas no 
Grooming?(cont.)



3. Exploração de vulnerabilidades:

Os agressores também podem explorar 
as vulnerabilidades emocionais da 
vítima, como baixa autoestima, 
problemas familiares ou dificuldades na 
escola. Eles oferecem apoio e 
compreensão, tornando-se uma figura 
de confiança e afeto.

Quais são as táticas utilizadas no 
Grooming? (cont.)



4. Ameaças e chantagens:

Em alguns casos, os agressores recorrem 
a ameaças e chantagens para manter o 
controle sobre a vítima. Eles podem 
ameaçar divulgar informações pessoais 
ou imagens íntimas, caso a vítima se 
recuse a cumprir suas exigências.

Quais são as táticas utilizadas no 
Grooming? (Cont.)



Vídeo

• https://youtu.be/HEmx4yhlOEc?si=epwSuMz4
1koBscpP

https://youtu.be/HEmx4yhlOEc?si=epwSuMz41koBscpP
https://youtu.be/HEmx4yhlOEc?si=epwSuMz41koBscpP


Algumas formas de vítima de 
Grooming. Por exemplo:

1) Se a criança /jovens está cada vez mais reservada

2) Se possui amigos adultos que você não conhece

3) Se a criança sai sem dizer onde vai ou com quem vai

Observação: vale destacar que o grooming é um crime que pode render até 

mais de 10 anos de prisão para o adulto que aliciar, instigar ou constranger o 

menor em troca de benefícios sexuais.
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