
 
   

 

“Vamos aprender a utilizar a Internet de forma segura” 

Atividade 9 (Segurança do computador) 

 

1) Completar uma tira de banda desenhada 

 

a) Mostrar, aos alunos, a seguinte imagem, que não está completa. 

 

 

https://www.seguranet.pt/pt/tiras-bd-seguranet 

 

b) Dividir a turma em grupos de 3 a 5 elementos, para refletirem sobre a imagem e pedir-

lhes que completem a última vinheta. 

c) Em grande grupo, pedir aos alunos que apresentem as suas conclusões e que deem a 

conhecer a forma como terminaram a banda desenhada. 

d) Em grande grupo, mostrar aos alunos a tira completa e lançar novo debate sobre esta 

temática. 

 

 

https://www.seguranet.pt/pt/tiras-bd-seguranet 
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2) Construção de um caderno de dicas 

a)  Em grande grupo, apresentar o filme sobre “Segurança no PC”, da Fundação PT. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vxrYDtx2lwo 

 

b)  Em grande grupo, apresentar o recurso “caderno das Dicas para o uso seguro e 

responsável da Internet, disponível em:  

https://storage.eun.org/resources/upload/239/20191106_154721544_614_cis-caderno-A5-

miolo-02.pdf 

 

c) Voltar a dividir a turma em grupos de 3 a 5 elementos, para a construção de um caderno 

de dicas, tendo em conta os seguintes aspetos: 

• Mantenham os programas instalados com as versões mais recentes; 

• Mantenham os programas instalados com todas as atualizações mais recentes; 

• Usem apenas programas originais; 

• Usem mecanismos de proteção como os antivírus; 

• Sejam cuidadosos ao mexer em documentos ou quando clicam nos links; 

• Protejam os dados, através de passwords adequadas; 

• Criem sempre um backup de todos os dados que têm nos computadores. 

 

3) Divulgação 

Se a turma ou a biblioteca, já tiver um blogue, os trabalhos podem ser colocados aí 

digitalmente. Se ainda não houver, que tal construir um blog ou site da turma para poder 

partilhar os trabalhos elaborados pelos alunos? 

 
Referências 
https://www.seguranet.pt/ 
https://www.betterinternetforkids.eu/resources 
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