                                          Diga não ao  CYBERBULLYING!!
Cyberbullying é ofender as pessoas !! SE fores vítima disto  faz as seguintes coisas: 1-Bloqueia a pessoa,2- Guarda a mensagem e3-  por fim mostra a um adulto em que confies e pede ajuda .
[bookmark: _GoBack][image: ]Se conheceres a pessoa que foi vítima e a que fez a mensagem fala com o praticante e diz que é muito mau e ofensivo fazê-lo e ajuda a pessoa que foi vítima. Se não conheceres ninguém chama um adulto e pergunta se conhece, depois fala com os seus pais e com ele e ajuda a vítima!!
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